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Kata Pengantar

%eks dulu dianggap sebagai sesuatu yang
alamiah karena dipelajari dari alam.
Namun, saat ini seks telah berkembang
menjadi suatu hal yang multi dimensio-
nal karena terkait dengan banyak sisi ke-
hidupan. Perkembangan gaya hidup mo-
dern telah mengubah seks yang tadinya
dianggap sebagai hal yang pribadi dan
privat menjadi hal yang umum dan dibi-
carakan terbuka. Bahkan seks cenderung

dieksploitasi oleh industri pornografi. Be-
gitu banyak informasi yang tidak benar

mengenai seks tersebar. Dan, informasi
yang keliru itu semakin cepat menyebar
dengan adanya internet.

Penyebaran informasi yang keliru ten-
tang seks dan kecenderungan mengeks-
ploitasi seks untuk kepentingan industri
tertentu ini dituduh sebagai biang keladi
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55 Masalah Seksual

impossible. Pengalamanmu sekali lagi
membuktikan kebenarannya. Awalnya ka-
mu hanya pingin tanpa penetrasi, namun
kemudian keterusan meski menurut ka-
mu nggak 100 persen.

Nah, akan semakin pelik keadaannya
bila berbagai dampak dari aktivitas sek-

sualmu itu muncul. Misalnya, tertular pe-
nyakit, hamil, dan yang pasti rasa cemas

yang akan selalu menghantui seperti yang
kamu rasakan saat ini.

[tu sebabnya Sang Pencipta seks,
menghalalkan aktivitas tersebut hanya da-
lam ikatan pernikahan. Dalam ikatan per-
nikahan orang telah mengambil komit-
men untuk saling mencintai pasangannya
seumur hidup. Hanya dalam ikatan per-
nikahan yang didasari cinta-kasih yang
murni dan penuh kesetiaan itulah orang
akan bisa menikmati kepuasan seksual
lahir batin tanpa dihantui rasa cemas.
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persen kasusnya menimpa remaja di ba-
wah 20 tahun. Celakanya, kondom pun
tidak bisa memberi perlindungan yang
tuntas. Jadi, apa yang selama ini dikatakan
sebagai seks yang aman (safe sex), hanya-
lah bualan kosong semata. Kalau ingin
terhindar dari rasa cemas dan khawatir
akan penyakit menular seksual, atau pun
hamil di luar nikah tidak ada cara lain
kecuali abstinence, artinya tidak melaku-
kan hubungan seks kecuali dalam ikatan
pernikahan yang sah.

Keperawanan tidak identik dengan se-
laput dara. Selaput dara bisa saja dipu-
lihkan dengan prosedur operasi.

Namun, keperawanan tidak mungkin

dipulihkan. Sebab, keperawanan lebih me-

10
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Ukuran alat vital seseorang sangat
dipengaruhi oleh etnis, keseimbangan hor-
monal, gizi, dan kesehatan umum sese-
orang. Dan, secara medis, ketika seseorang
telah berhenti masa pertumbuhannya,
maka berhenti pula kemampuan penis
untuk bertumbuh. Itu sebabnya, secara
medis upaya alternatif, seperti yang sau-
dara sebutkan, bahkan penyuntikan sili-
kon, kolagen, atau apa saja untuk mem-
perbesar alat vital, tidak bisa dipertang-
gungjawabkan secara ilmiah dan bahkan
berbahaya. Beberapa pasien yang konsul-
tasi di klinik saya adalah penderita impo-
tensi akibat menempuh upaya alternatif
untuk memperbesar alat vitalnya.

14
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55 Masalah Seksual

[nformasi yang mengatakan seks oral
adalah bagian dari aktivitas seks yang
aman bahkan sebagai ekspresi kasih sa-
yang, sama sekali tidak benar. Ungkapan
kasih sayang tidak identik dengan melaku-
kan aktivitas seksual. Bahkan bagi mereka
yang belum menikah, menahan diri dari

setiap dorongan seksual justru merupakan
bentuk kasih sayang yang paling bertang-

gungjawab. Di samping itu, dalam berba-
gai penelitian terbukti bahwa seks oral
bisa menjadi jalur penularan berbagai ma-
cam penyakit menular seksual. Salah satu
penyakit menular seksual yang bisa ditu-
larkan melalui seks oral adalah Kaphosis
sarcoma related virus, yaitu virus yang
manifestasinya dalam bentuk kanker kulit
ganas yang sering dijumpai pada pende-
rita AIDS. Jadi, bila Mary ingin mengung-
kapkan kasih sayang dengan cara yang
benar dan bertanggungjawab, katakan ti-
dak (NO) untuk semua aktivitas seksual,

termasuk seks oral, sampai saat pernikah-
an Mary tiba. OK?

26
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55 Masalah Seksual

hadapinya, suatu hari kebahagiaan akan
berpihak pada kalian. Sebaliknya, bila ka-
rena rasa takut lalu kamu memilih mela-
kukan aborsi, masalah yang lebih pelik
menantimu. Dan, masalah itu bisa ber-
langsung lama sekali, yaitu sepanjang hi-
dup kalian. Silakan pilih yang mana!

30
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Masturbasi
Bukan Kebamsan

Dokter Andik yang baik, saya (19) seorang
mahasiswi. Saya pernah membaca di majalah
bahwa ada gadis yang melakukan masturbasi.
la melakukan masturbasi dengan cara mere-
mas-remas payudaranya dan memegang vagi-
nanya. Dengan begitu dia merasa terangsang
dan puas. Saya heran. Sebab, saya pernah
mencobanya beberapa kali tetapi saya tidak
merasakan apa-apa. Normalkah saya? Atau
saya ini termasuk perempuan frigid? Tolong
jika membalas, dikirim ke email saya, karena
saya tidak pernah mendengarkan radio. Terima
kasih.

Vina, SURABAYA

Vina, memang ada remaja seusiamu
yang melakukan masturbasi dan menda-
pat kepuasan. Namun, tidak berarti me-
reka yang tidak melakukan masturbasi

34
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55 Masalah Seksual

bungan seks bebas sebelumnya, berpo-
tensi meningkatkan risiko tersebut.
Namun, tidak tepat bila dengan de-
mikian Lucy lantas dikatakan menderita
AIDS. AIDS atau Acquired Immune Defi-
ciency Syndromes, adalah suatu kondisi
medis yang diakibatkan oleh virus HIV.

Dan, penderitanya akan mengalami
penurunan daya tahan yang amat berat
terhadap penyakit infeksi. Akibatnya, in-
feksi yang ringan pun bisa berakibat fa-
tal bagi penderita AIDS. Nah, proses dari
seorang terinfeksi HIV sampai menjadi
AIDS sangat beragam. Namun, rata-rata
antara 5-10 tahan. Itu sebabnya sulit
untuk mengetahui apakah seseorang
mengidap HIV atau tidak. Sebab, dalam
tahap ini tidak ada tanda-tanda yang bisa
dilihat, kecuali melalui pemeriksaan la-
boratorium serologis.

Ada sebagian orang yang menyangka,
kalau memakai kondom saat berhu-
bungan intim akan terlindung dari bahaya
tertular HIV. Anggapan itu ternyata ke-
liru. Sebab, dengan memakai kondom ri-
siko tertular HIV masih mencapai 13
persen. Bahkan penelitian lain menye-

38
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95 Masalah Seksual

kan obat antihistamin yang bisa Ibu
dapatkan di apotik.

Terakhir, ITbu perlu ke dokter untuk
mendapat obat antimikroba yang paling
sesuai dengan jenis mikroba yang meng-
infeksi Ibu.

Namun demikian, tidak usah panik
dan cemas. Apa yang Ibu alami hanyalah
masalah medis sederhana. Tetaplah ter-
senyum, nikmati keindahan berkat perni-

kahan dalam hidup Ibu.



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



You have either reached a page that is unavailable for wviewing or reached your wiewing limit for this
book,



Makin Intim
Pasca Persalinan

Saya, Lydia (23) pengantin baru. Kami me-
rencanakan untuk langsung mempunyai ketu-
runan. Sebab, sebagai wanita saya ingin sekali
menjadi seorang ibu. Tapi ada juga perasaan
takut yang menghantui saya. Karena ke-
banyakan ibu yang telah melahirkan mengala-
mi perubahan bentuk tubuh yang dahsyat.
Bagaimana caranya untuk mencegah agar
tubuh tidak melar setelah melahirkan? Dan,
apakah hubungan intim setelah melahirkan itu
lebih nikmat atau sebaliknya? Sebab, vagina
kan sudah berubah dibandingkan dengan
sewaktu masih gadis atau sebelum melahirkan.
Dan, saya juga berdoa dan mengharapkan
agar suami dari hari ke hari semakin menya-
yangi saya.

Ny. Liova, JOHOR BARU

Ibu Lidya, melahirkan adalah peristiwa
alami yang tidak harus memberi dampak

50
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Seks Saat Menstruasi, Amankay!

Saya seorang istri, 23 tahun, belum me-
miliki anak. Pertanyaan saya, biasanya wanita
akan mengalami orgasme pada menit ke
berapa saat melakukan hubungan intim? Selain
itu, bagaimana cara yang aman untuk melaku-
kan hubungan intim pada saat haid?

NyY. HANTARA, SURABAYA

Ibu Hantara, pasangan muda seperti
Anda kebanyakan memang memiliki
kebutuhan seksual yang tinggi, sehingga
kalau bisa tidak ada waktu tanpa berintim
ria, begitu bukan? Sampai-sampai saat
menstruasi pun enggan untuk berhenti.
Bila Anda tidak memiliki halangan reli-
gius, hubungan seks saat menstruasi bisa
dilakukan, namun harus hati-hati. Sebab,
saat menstruasi dinding dalam rahim

mengalami pengelupasan, sehingga ada

54
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Seks Aman Saat Hamil

Ada yang mengganjal di hati saya nih,
Dok. Sebenamya saya malu, tetapi saya mem-
beranikan diri untuk bertanya. Saat ini usia
saya 25 tahun dan sedang hamil 3 bulan.
Sebenarnya saya masih ingin melakukan
hubungan intim, namun saya takut kalau dapat
membahayakan janin saya. Selain itu, suami
saya tampaknya juga kurang tertarik dengan
saya semenjak saya hamil. Apa dia punya
WIL, ya dok?

Ny. YEnny K, JOMBANG

yenny, selamat ya atas kehamilanmu.
Sebentar lagi hidupmu akan semakin se-
marak dengan hadirnya bayi mungil anu-
gerahNya.

Ed Wheat, MD dalam bukunya In-
tended for Pleasure menulis, bahwa fre-
kuensi rata-rata hubungan seks semasa

58
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Orgasme Bukan
Impian Semata

Saya, Dinda (27) seorang istri yang telah
menikah selama 3 tahun dan memiliki satu
anak berusia 1,5 tahun. Hubungan intim saya
dengan suami berjalan normal seminggu 2-3
kali. Suami saya pun tidak termasuk penderita
ejakulasi dini. Namun anehnya, saya tidak per-
nah merasakan apa yang dinamakan orgasme.
Maka, terus terang lama-lama saya jadi eng-
gan melakukan kontak seksual dengan suami.
Apa yang harus saya lakukan, dokter?

Ny. Dinoa, MALANG

Ibu Dinda, apa yang Ibu alami, banyak
dialami juga oleh beberapa Ibu. Bahkan,
ada suatu survei yang melaporkan bahwa
sekitar 75 persen wanita sulit bahkan
tidak pernah mengalami orgasme sepan-
jang aktivitas seksualnya. Kondisi yang
[bu alami itu disebut disorgasme.

62
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longan professional. Sebab, The Interna-

tional Society for Sexual and Impotence
Research (ISSIR) telah merekomendasi

berbagai pendekatan medis untuk menga-
tasi masalah Female Sexual Dysfunction.
Seks adalah anugerah yang boleh dinik-

mati dalam hidup pernikahan, maka Ibu
pun patut mendapatkannya.
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arah punggung (belakang) akan sangat
meningkatkan peluang terjadinya pem-
buahan, apalagi bila setelah terjadi eja-
kulasi dan hubungan intim, istri tetap
mempertahankan posisinya sampai pal-
ing tidak pada pagi harinya. Peluang terja-
dinya kehamilan akan semakin tinggi.

Ketiga, dimensi relasional. Berbeda
dengan ciptaan lain, seks dalam kehidup-

an manusia memiliki dimensi relasional.
Seks manusia melibatkan pertautan yang
amat kompleks. Jadi, bukan hanya kontak
fisik saja, tetapi juga ikatan emosional
dan bahkan spiritual. Itu sebabnya, or-
gan seksual manusia diciptakan di sisi
depan tubuhnya. Maka, ketika terjadi
kontak seksual dalam posisi klasik, suami-
istri bisa saling memandang bahkan ber-
bisik untuk saling mengungkapkan kata-
kata yang romantis.

Dengan demikian, variasi posisi hen-
daknya dijalankan secara seimbang agar
tidak ada dimensi yang terabaikan. Sebab,
seks dalam kehidupan suami-istri, bukan
sekadar masalah kepuasan fisik namun
juga masalah relasi seumur hidup yang
harus senantiasa dijaga dan dipelihara.

70
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mengalami penurunan gairah seksual yang
pada gilirannya membuatnya merasa ter-
paksa jika sang suami menghendaki hu-
bungan intim. Gangguan ini bisa dise-
babkan oleh banyak hal, seperti tekanan
emosional yang berat, kelelahan akibat
tugas-tugas di rumah atau di tempat ker-
ja, bahkan bisa pula diakibatkan karena
gangguan hormonal. Itulah mengapa per-
lu menjalani hidup yang teratur dan se-
imbang. Namun, bila langkah tersebut
belum mendatangkan hasil yang memuas-
kan, datanglah kepada konsultan seks.
Semoga ia bisa membantu Ibu menemu-
kan solusi yang lebih tepat.

Ibu Dian, percayalah seks dalam per-
nikahan itu indah dan patut dinikmati
sebagai anugerah Tuhan yang suci, karena
itu jangan lagi melakukannya karena ter-
paksa. Temukan jalan keluar yang me-
mungkinkan Ibu bisa menikmatinya de-
ngan penuh kehangatan bersama suami
tercinta. Saya percaya pernikahan Ibu
akan semakin indah dan bahagia.
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akan mudah diatasi bila ada komunikasi
yang berjalan baik. Maka, temukanlah
saat yang tepat untuk membicarakannya

secara terbuka. Dan, mulailah berkom-
promi dan beradaptasi.
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istri yang rajin berdoa dan membaca kitab
suci, ternyata memiliki kehidupan seksual
yang lebih hangat dan memuaskan diban-
dingkan dengan pasangan yang tidak ter-
lalu memperdulikan masalah spiritual.
Jadi, cobalah perhatikan empat hal ter-
sebut. Khususnya, berlatihlah berkomu-
nikasi agar lebih efektif. Istri Bapak butuh

waktu untuk beradaptasi dengan kema-

juan karier Bapak. Percayalah, kalau
Bapak bisa membuktikan diri sebagai
suami yang penuh cinta kasih, kesetiaan,
dan kemurnian, istri Bapak akan memiliki
sikap yang lebih manis. Jangan pernah
lupa, God makes all things beautiful in
His time.
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Dulu, seks dianggap sebagai sesuatu yang alamiah karena
dipelajari dari alam dan pembicaraan mengenai seks selalu di-
anggap tabu. Namun, saat in1 seks telah berkembang menjadi
sesuatu yang multidimensional karena terkait dengan banyak
sisi kehidupan. Perkembangan gaya hidup modern telah
mengubah persepsi tentang seks yang tadinya dianggap
sebagai hal yang pribadi dan privat menjadi hal yang umum
dan dibicarakan secara terbuka. Bahkan, belakangan ini, seks
cenderung dieksploitasi oleh industri pornografi karena bisa
mendatangkan uang berlimpah. Akibatnya, begitu banyak
informasi yang tidak benar mengenai seks—baik dalam

bentuk teks, gambar, foto, maupun film—tersebar dan me-
nimbulkan banyak hal negatif yang sangat meresahkan ma-

syarakat. Dan, informasi yang keliru itu semakin cepat
menyebar dan tak terkendali dengan adanya internet dan
lemahnya undang-undang antipornografi.

Buku 1n1 berisi 55 tanya jawab mengenai pelbagai masalah
seksual yang sering ditanyakan kepada penulis, baik melalui
surat, e-mail, web site, maupun konsultasi langsung, seperti:
apakah jar1 bisa merusak selaput dara, apakah obesitas
mengganggu performa seks, amankah berhubungan seks saat
hamil, dIl. Berbagai permasalahan itu dikelompokkan men-
jadi lima topik:

masalah seksual remaja

masalah seks dan keharmonisan keluarga
masalah disfungsi seksual pria dan wanita
masalah penyakit menular seksual
masalah penyimpangan perilaku seksual
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